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Freiraum – Menschenrechte

Ich nehme mir heute den Freiraum über die Menschenrechte nachzu-
denken. Der Tag der Menschenrechte wird jedes Jahr am 10. Dezember 
gefeiert und ist der Gedenktag zur Allgemeinen Erklärung der 
Menschenrechte, die am 10. Dezember 1948 durch die Generalver-
sammlung der Vereinten Nationen verabschiedet wurde. Menschen-
rechtsorganisationen nehmen diesen Tag jedes Jahr zum Anlass, die 
Menschenrechtssituation weltweit kritisch zu betrachten und auf aktuelle 
Brennpunkte hinzuweisen. 

Die Menschenrechte stehen jedem einzelnen Menschen aufgrund seines 
Menschseins zu. Daher werden die Menschenrechte auch als angebo-
ren, unverletzlich und unveräusserlich bezeichnet. Sie schützen die 
Würde des Menschen gegenüber der Willkür des Staates und sind 
von der Staatsangehörigkeit unabhängig. Was kann ich also als Indivi-
duum tun? 

Ich kann mich zum Beispiel bei Amnesty International darüber informie-
ren, was aktuell gerade brennt. Ich kann mit meinem Umfeld Gespräche 
führen. Ich kann herausfi nden, wo Menschenrechte verletzt werden. Ich 
kann jemandem zuhören, mich für Betroffene stark machen. Was kann 
ich tun, wenn ich selbst davon betroffen bin? Ich erzähle es meinen ver-
trauten Menschen, meiner Familie. Ich nehme mir den Freiraum und 
stehe für die Menschenrechte ein. Ich fühle mich verantwortlich, denn 
alle Menschen sind gleich (Artikel 1 der Menschenrechte).   
MARC UGOLINI, SOZIOLKULTURELLE ANIMATION. 

KIRCHGEMEINDE ZOLLIKOFEN    

VIZEPRÄSIDENTIN KIRCHGEMEINDERAT: Véronique Kompis, 031 911 40 38
Pfarrkreis I: Joanna Mühlemann, 031 911 81 21
Pfarrkreis II: Simone Fopp, 031 911 98 84  |  Pfarrkreis III: Sophie Kauz, 031 911 02 05
Altersarbeit: Antonia Köhler-Andereggen 031 911 71 41  |  Sozialarbeit: Lisa Scherwey, 031 911 92 93
Soziokulturelle Animation (Kinder, Jugendliche, Erwachsene): Marc Ugolini, 031 911 97 78   
KUW Koordination: Sabine Eggimann, 031 911 71 78
Sekretariat: Di, 8.30 – 11.30 Uhr / 13.30 – 16 Uhr, Do und Fr 8.30 – 11.30 Uhr, 031 911 35 24, 
info@refzollikofen.ch
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Singen in Advents- 
und Weihnachtszeit
Nun ist die grosse Zeit des 
Singens wieder da! In unzäh-
ligen offenen Singen, Advents- 
singen, Schülersingen im 
Advent, Weihnachtssingen, 
Sternsingen und wie sie alle 
heissen, ja, selbst im Familien-
kreis werden alte und neue 
Schätze an Liedern miteinan-
der geteilt und stimmen Kin-
der und Erwachsene mit ein. 

Die Bibel fordert immer wieder 
zum Singen auf und meint, wir sol-
len selbst zum Instrument werden 
und dieses scheinbar Nutzlose tun: 
unsere Seele öffnen und ihr 
einen weiten Raum geben: «Du 
meine Seele, singe, wohlauf und 
singe schön.» Im Psalter, dieser 
Sammlung von Liedern, den Psal-
men, heisst es: «Singt dem Herrn 
ein neues Lied.»

Das ganze Jahr über wird gesungen, 
in Kirchenchören, vermehrt auch 
mit Kindern, wie im Kindersingen 

Café Piccoli in Moosseedorf, in Pro-
jektchören in Kirchgemeinden zu 
Ostern, zu Pfi ngsten, in speziellen 
Zusammensetzungen wie Genera-
tionenchören...

Männerchöre und Frauenchöre 
sind selten geworden, aber es ent-
stehen neue singende Gemein-
schaften. 

Singen bekommt aber noch eine 
grössere Dimension, wenn wir le-
sen, was Yehudi Menuhin, der gros-
se Geiger und Menschenfreund, 
1999 schrieb: «Wenn wir Menschen 
uns selbst als Klangkörper, als Mu-
sikinstrument in der Sinfonie der 
Schöpfung begreifen und uns sin-
gend immer wieder aufs Neue be-
frieden lernen, dann können wo-
möglich – mit unserer eigenen Ge-
sundung durch die Musik einherge-
hend – auch die durch uns verur-
sachten Verwundungen der Erde 
heilen». Und er schreibt in diesem 
canto del mondo: «Wenn einer aus 

seiner Seele singt, heilt er zugleich 
seine innere Welt. Wenn alle aus ih-
rer Seele singen und eins sind in der 
Musik, heilen sie zugleich auch die 
äussere Welt». 

Mir scheint dies aktueller denn je und 
es gibt Mut, mit dem Singen weiter-
zumachen, sich mit andern zusam-
men zu tun, um dies zu erleben. 

Die ältesten Teile der biblischen 
Schriften sind Hymnen, also Lieder. 
Gesungen und Musik gespielt wur-
de durch alle Zeiten. Ein Hymnus 
ist auch das Magnifi cat, das Loblied 
der Maria (Lukas 1, 46-55), das in 
wunderbarsten Vertonungen und 

Kompositionen überall auf der Welt 
jetzt erklingt. Ein Lied der Seele, 
das in unserem Gesangbuch an ers-
ter Stelle steht. Ein revolutionäres 
Lied auch, das an manchen Orten 
dieser Welt bereits Wirklichkeit 
wird: «Der Hohe schaut die Niedri-
ge an», «Die Stolzen stürzt er end-
lich vom Thron.» Maria jubelt darin 
und singt, zusammen mit ihrer Cou-
sine Elisabeth. 

Und so freue ich mich über 
alles Singen der Seele in dieser 
Advents- und Weihnachtszeit und 
wünsche allen einen singenden 
Frieden. 
SIMON JENNY, PFARRER IN MÜNCHENBUCHSEE. 

Liechtliweg Plus –
Weihnachten gemeinsam feiern
Seit meinem Stellenantritt im Pfarramt Zollikofen gestalte ich den «Liechtliweg» zusammen 
mit der Kirchgemeinderätin Karin Walker. Es ist ein Unterwegssein mit Licht (Fackeln und 
Kerzen), Gesang, Weihnachtsgeschichte und einem geschmückten Baum im Buchsiwald. 

Weihnachtsfeier im Wald für alle
Freitag, 24. Dezember, 17 Uhr. 
Tre� punkt: Gemeinschaftshaus Schäferei, Schäfereistrasse 43. 

Frohes gemeinsames Unterwegssein mit Licht, Gesang, und Weihnachtsgeschichte. 
Unser Weg dauert etwa eine Stunde. Anschliessend (ca. 18.30 – 20 Uhr):  Gelegen-
heit für Gespräche im Kirchgemeindehaus. 

Auskunft: Pfarrerin Joanna Mühlemann, 079 701 81 21, 
joanna.muehlemann@refzollikofen.ch.

Das Angebot richtete sich bis jetzt 
vorwiegend an Familien. Letztes 
Jahr konnte es pandemiebedingt 
nicht physisch stattfi nden. Wir ha-
ben also Hefte mit der Weihnachts-
geschichte und mit Weihnachtslie-
dern für eine individuelle Feier ge-
staltet und Ihnen zur Verfügung 
gestellt. Sie lagen im Kirchgemein-
dehaus und in der Kirche für alle 
Interessierten auf.

Dieses Jahr wollen wir den Rah-
men für alle öffnen, die sich an 
Weihnachten gerne unserem 
Unterwegssein im Wald anschlies-
sen möchten. Vielleicht möchten 
auch Sie in einer ungezwungenen 
Atmosphäre draussen mit anderen 
mitfeiern.

Nach der ca. einstündigen Wald-
strecke bin ich zudem im Foyer des 
Kirchgemeindehauses (ab ca. 18.30 
bis 20 Uhr) gerne für alle da, die an 
diesem Abend ein Gespräch oder 
einfach nur Gesellschaft suchen.

Dieses Angebot besteht auch im 
Fall, wenn der «Liechtliweg» auf-
grund schlechter Wetterverhältnis-
se nicht zustande kommen würde. 

Mit den allerbesten adventlichen 
Segenswünschen. 
JOANNA MÜHLEMANN, PFARRERIN.
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KOLLEKTEN

Gottesdienstkollekten Oktober
02.  Neve Shalom - 
  Wahat al Salam 192.35
10. Brot für alle 270.10
17. Bewährungshilfe Bern 115.20
24. OeKU  112.00
31. Peace Brigdes International 93.80

KINDER UND JUGENDLICHE

Kids Breakdance
Donnerstag, 2., 9., 16. und 23. Dezember, 
17 – 18 Uhr im Kirchgemeindehaus. 
Lerne Breakdance wie dir Profi s. Für alle 
von 8 bis 12 Jahren. Leitung: Daniel La. 
Kosten: 5.- pro Lektion. Info /Anmeldung 
bei: Marc Ugolini, 079 784 86 59.

GEMEINDE- UND GRUPPENANLÄSSE

Kleidersammlung
Montag, 6. Dezember, 14 – 16 Uhr im 
Kirchgemeindehaus. Auskunft: Marianne 
Gysin, 031 911 68 66.

In der Mitte des Tages – Mittagsmeditation
Donnerstag, 2., 9., 16. und 23. Dezem-
ber, 12.15 – 13 Uhr im Kirchgemeinde-
haus. Info: Simone Fopp, 031 911 98 84. 

SENIORINNEN UND SENIOREN

Pro Senectute
Altersturnen: Dienstags, 14 – 15 Uhr im 
Kirchgemeindehaus. Mittwochs, 13.45 – 
14.45 Uhr in der Steinibachturnhalle. 

Café Kastanienbaum
Donnerstag, 2. und 9. Dezember, 14.30 
– 16.30 Uhr im Kirchgemeindehaus. 
Antonia Köhler-Andereggen und Team 
laden ein zu Mundartlesung und 
gemütlichem Beisammensein.

Weihnachtskonzert
Freitag, 24. Dezember, 10.30 Uhr in der Kirche

  Hans-Jakob Bollinger

  
Zink

  Juan Sebastian Lima

  
Laute

  Werke von Gussago, Barbarino, 
  Kapsberger, de Rore, van Wichel,  
  Praetorius, Anonymus und 
  Ferrari. 
  Eintritt gratis – Kollekte. 

Corona-Massnahmen
Diverse unserer Anlässe fallen unter die Corona-Zertifi katspfl icht. Bitte erkundigen Sie sich darüber auf
www.refzollikofen.ch, im Mitteilungsblatt Zollikofen MZ oder melden Sie sich unter Telefon 031 911 35 24. 

AMTSWOCHEN ABDANKUNGEN

7.– 10. Dezember
Pfarrerin Joanna Mühlemann
14. – 17. Dezember
Pfarrerin Simone Fopp
12. – 24. Dezember
Pfarrerin Sophie Kauz
28. – 31. Dezember
Pfarrerin Joanna Mühlemann
Für persönliche, seelsorgerliche Dienste
gelten die Pfarrkreise 
(siehe www.refzollikofen.ch).

 28. November 10.00 Uhr Kirche Gottesdienst zum 1. Advent mit Pfarrerin Sophie Kauz.
 5. Dezember 10.00 Uhr Kirche Gottesdienst zum 2. Advent mit Vikarin Anna Wyss. 
 12. Dezember 10.00 Uhr Kirche Gottesdienst zum 3. Advent mit Pfarrerin Joanna Mühlemann.
 19. Dezember 10.00 Uhr Kirche «Sing mit»-Gottesdienst zum 4. Advent 
        mit Pfarrerin Sophie Kauz und Tabea Plattner.
 24. Dezember 23.00 Uhr Kirche Christnachtfeier mit Pfarrerin Joanna Mühlemann. 
        Musikalisch begleitet von Dejan Skundric, Akkordeon und 
        Marianne Beyeler, Orgel. Anschliessend Glühwein und Punsch, 
        o� eriert vom Gemeindepräsidenten Daniel Bichsel.
 25. Dezember 10.00 Uhr Kirche Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl 
        mit Pfarrerin Simone Fopp und Vikarin Anna Wyss. 
        Musikbegleitung: Anna Sofi a Hostettler, Harfe. 

GOTTESDIENSTE

 30. November 17.15 Uhr Kirche Ökumenischer Adventsfeierabend für Erwachsene und Kinder 
        Erzählerin: Gaby von Schroeder. Musik: Tabea Plattner. 
 7. Dezember 17.15 Uhr Kirche Ökumenischer Adventsfeierabend für Erwachsene und Kinder 
        Erzählerin: Heidy Pfyl; Musik: Blockfl ötengruppe der Musikschule.  
        Leitung: Christine Aebischer.
 14. Dezember 17.15 Uhr Kirche Ökumenischer Adventsfeierabend für Erwachsene und Kinder  
        Erzählerin: Käthi Baumann; Musik: Kinderchor Musikschule.
        Leitung: Judth Coleman. 
 21. Dezember 17.15 Uhr Kirche Ökumenischer Adventsfeierabend für Erwachsene und Kinder  
        Erzählerin: Simone Kolly; Musik: Bambusfl ötengruppe Musikschule. 
        Leitung: Regina Rüegger.  
  24. Dezember 10.30 Uhr Kirche Weihnachtskonzert 
        Musik von Gussaro, Barbarino, Kapsberger, de Rore, van Wichel, 
        Praetorius, Anonymus und Ferrari. Mit Hans-Jakob Bollinger, Zink  
        und Juan Sebastian Lima, Laute. Eintritt frei – Kollekte. 
 24. Dezember 17.00 Uhr Schäferei Liechtliweg Plus – Weihnachten gemeinsam feiern. 
        Frohes gemeinsames Unterwegssein mit Licht, Gesang und 
        Weihnachtsgeschichte. Tre� punkt: Gemeinschaftshaus Schäferei,  
        Schäfereistr. 43. Mit Pfarrerin Joanna Mühlemann und Kirchge- 
        meinderätin Karin Walker.    
 24. Dezember  ca. 18.30 – 20 Uhr Kirchgemeindehaus. Weihnachten gemeinsam. Gespräche/Beisammensein. 
        Mit Pfarrerin Joanna Mühlemann. 

FÜR ALLE

KINDER- UND JUGENDLICHE

 6. Dezember 18.00 Uhr Schäferei Wir suchen den Samichlous im Wald. 
        Mit Marc Ugolini, Simone Kolly und Team. Die Teilnehmerzahl ist  
        beschränkt. Kosten: 5.-. Anmelden bis 29. November bei Marc  
        Ugolini, 031 911 97 78, marc.ugolini@refzollikofen.ch.
 15. Dezember  14 – 16  Uhr Kirchgemeindehaus Wundertüte Weihnachtsatelier Baumschmuckbasteln für den 
 22. Dezember 14 – 16  Uhr Kirche Weihnachtsbaum in der Kirche. Für Kinder ab 4 Jahren 
        (in Begleitung) bis ca.10 Jahre. Am 15. Dezember basteln wir Weih- 
        nachtsschmuck für den Weihnachtsbaum in der Kirche, den wir  
        am 22. Dezember gemeinsam schmücken. Wir haben Zeit für  
        Geschichten, Zvieri essen und Lieder singen. Kosten: keine. 
        Leitung / Anmeldung bis 12. Dezember bei Simone Kolly,  
        077 445 33 28. 

Kirchgemeindeversammlung
Einladung
Datum: Dienstag, 7. Dezember, 19.30 Uhr
Ort:  Kirche, Wahlackerstrasse 27
Traktanden
1. Aus der Kirchgemeinde
2. Budget 2022
 - Beschlussfassung Budget 2022 und Festlegung Kirchensteueransatz 2022
3. Änderung Personalreglement, Anhang 1
4.  Wahlen 
 4.1.  Präsidium Kirchgemeindeversammlung für die laufende Legislatur
   2020 – 2023
 4.2. Präsidium Kirchgemeinderat für die laufende Legislatur 2020 – 2023
5. Aus der Synode
6. Verschiedenes

Das traditionelle Apéro entfällt, gerne werden wir Ihnen aber ein kleines Gebäck mit-
geben.
Bitte beachten Sie, dass die Versammlung in der Kirche stattfi ndet. 
Da an Versammlungen von Behörden keine Zertifi katspfl icht gilt, besteht eine 
Maskentragepfl icht.

Zollikofen, 26. Oktober 2021, KIRCHGEMEINDERAT ZOLLIKOFEN.

SENIORINNEN UND SENIOREN

ADVENTS- UND WEIHNACHTSPROGRAMM

Bestattungen 
19. Oktober
Margaritha Aeschbach-Brunner, 
geb. 1935
Reichenbachstrasse

Taufe
10. Oktober
Jaro Stalder, 
Sohn der Nicole Holderegger 
und des Simon Stalder, 
Schützenstrasse. 

KIRCHLICHE HANDLUNGEN

Spielend älter werden 
Montag, 6. Dezember, 14 – 17 Uhr, 
Pfarrei St. Franziskus, Stämpfl istrasse 26. 
Ökumenischer Spielnachmittag. 
Info: Frau Dubravka Lastric, 
Pfarrei St. Franziskus, 031 350 14 38. 

Gemeinsames Frühstück
Dienstag, 14. Dezember, 9 – 11 Uhr im 
Kirchgemeindehaus. Das Thema Advent
steht im Mittelpunkt. Wir tauschen uns 
über Geschichten und Begegnungen zum 
Thema aus. Dabei geniessen wir ein feines 
Zmorge. Leitung: Antonia Köhler-Andereg-
gen und Team, 031 911 71 41.

Sunntigsträ� 
Sonntag, 12. Dezember, 12 Uhr, im Kirch-
gemeindehaus. Gemeinsames 
Mittagessen und Zusammensein. Mit 
Fahrdienst von «Zollikofe mitenang». Ein 
Freiwilligenteam kocht ein saisonales, fei-
nes Menü (Fr. 14.- pro Person). An /Ab-
meldungen bis Freitag, 10. Dezember, 
11.30 Uhr unter 031 911 92 94. Info: Marc 
Ugolini, 031 911 97 78.

Meditatives Tanzen
Samstag, 18. Dezember, 14.30 – 16.30 
Uhr. Bei schönem Wetter im Garten, sonst 
im Saal des Kirchgemeindehauses. 
Leitung / Anmeldung bis 15. Dezember: 
Ruth Businger, 031 911 19 72. 

Kids Urban Dance 
Donnerstag, 2., 9., 16. und 23. Dezember, 
18 – 18.45 Uhr (8 – 10 jährige), 18.45 – 
19.30 Uhr (10 – 12 jährige), im Kirchge-
meindehaus. Tanzen von verschiedenen Sti-
len zu moderner Musik. Leitung: Lea Zanelli 
und Mascha Roth. Kosten: 5.- pro Std. Info/
Anmeldung: Marc Ugolini, 079 784 86 59
marc.ugolini@refzollikofen.ch,

 3. Dezember 13.10 Uhr Ausfl ug bewegt begegnen — begegnen bewegt. 13.10 Uhr Tre� punkt  
        Bahnhof Zollikofen. Rückkehr: Zollikofen an 17.42 Uhr. 
        Engel – unbekannte Schönheiten: Führung im Berner Münster. 
        Erleben Sie das Berner Münster weit ab vom weihnächtlichen  
        Rummel auf eine ganz neue Art und entdecken Sie eine Vielzahl 
        unbekannter Schönheiten. Eine Führung mit Frau Marie-Therese  
        Lauper speziell für die dunkle Jahreszeit. Mit Einkehr und Austausch.  
        Kosten: Fr. 10.-, plus individuelle Reisekosten. Auskunft: Infotel 1600.  
        Leitung / Anmeldung: Antonia Köhler-Andereggen, 031 911 71 41. 
 16. Dezember 14.30 Uhr Kirchgemeindehaus Adventlicher Altersnachmittag. 
        Mit Geschichten, Liedern und Klängen laden Sie Sophie Kauz, 
        Pfarrerin und Antonia Köhler-Andereggen zu einem stimmungs-
        vollen Nachmittag ein. 
        Leitung: Antonia Köhler-Andereggen und Team. 

      Detailprogramme und nähere Angaben siehe Flyer im Kirchgemeindehaus und in der Kirche       


